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' 'Ljfiﬁ?‘ Die mittelalterliche Abtissin Hildegard von Bingen (1098-1179) ist uns heute
1 noch sehr bekannt durch ihre Heilkunde und Erndhrungslehre.

Weniger bekannt ist, dass sie in ihren Visionen Musik horte, die in ihrem
Kloster gesungen wurde und die sie in einer Notensammlung - ,,Symphonia
Armonie Celestium Revelationum“ Symphonie der Harmonie der himmlischen
Erscheinungen - festgehalten hat.

Sogar iiber die Wirkung der Klange verschiedener Instrumente schreibt sie.
Das Zupfen der Saiteninstrumente wirkt erlosend, sagt sie, der Klang der Flote
verbindet unsere Seele mit der anderen Welt-und der Gesané_ schenkt uns eine
Ahnung von den Himmelschéren.

»Die ganze Welt ist erfiillt von Klang und jedes Geschopf hat seinen Ton."
Hildegard von Bingen

Klang ist in der Heilkunde von Hildegard von Bingen‘ein ';

zentrales Thema. Durch ihn erinnern wir uns, dass wir

mit allem verbunden sind.

Klang - Sonus ist das Wort, das sie in ihrem ] . o
umfangreichen Werk am haufigsten verwendet! | 7 e Oase der Stille. ..
Die visiondare Himmelsmusik der Hildegard von Bingen

ist in ganz besonderer Weise dazu geeignet, den Alltag Q AV 3 "
loszulassen und sich bereits bei den ersten Klangen in i ﬁu*
tiefe Meditation fiihren zu lassen. Newes. .. “

Den Geist zur Ruhe kommen lassen, Kraft schopfen aus der Fiille der Klangbilder.

,,...achémmeemjaﬁﬂffa
»Bei seiner Umdrehung bringt das Firmament wundersame Téne hervor, die Tt
wir aber wegen der allzu grof3en Héhe und Breite nicht héren kénnen.“

Hildegard von Bingen yeﬁa}lﬂm 0o

“

Ute Kreidler, Sangerin und funktionale Gesangslehrerin,
spezialisiert auf Alte Musik, ist bei sich selbst und in ihrem
Unterricht immer auf der Suche nach der effizienten Schwingung
der Singstimme, die Sanger und Hérer bewegt. Seit vielen Jahren
widmet sie sich dem Ziel, die Musik der Hildegard von Bingen mit
ihren ausschweifenden Melodien und dem gro8en Tonumfang
schlicht und mit Leichtigkeit zu singen. Warm und natiirlich, sich
: ganz dem Fluss der Lieder hingebend.

Die kraftvollen Gesange, die vor tiber 800 Jahren von einer Frau
in ihren Visionen gehort und aufgeschrieben wurden, sollen

l ‘ erklingen, Freude bereiten und ihre heilsame Wirkung entfalten.




