
Gesänge und meditativer Spaziergang 
 
 „Die ganze Schöpfung ist ein einziger Lobgesang Gottes“  Hildegard von Bingen  
 
Die Gesänge der Hildegard von Bingen an dem Ort erleben, an dem sie von ihr gehört und 
gesungen wurden. 
 

 
Wir gehen über den Disibodenberg und halten an 
ausgewählten Plätzen inne, um Gesänge und Texte 
der Hildegard von Bingen zu hören.  
 
Im Einklang mit der Natur den Geräuschen, dem 
Wind, den Vögeln und den wunderbaren Bäumen 
im Landschaftspark der Ruine ihren Gesängen und 
Worten lauschen. 
 
Spüren, wie sich ihre Musik in der Natur entfaltet, 
sich in weitem Atem mit der Kraft des Ortes 
verbindet. 
 
 
Leitung:  
Ute Kreidler, Sängerin (www.spirit-antiqua.de) 
 

 
Termine: 
Sonntag, 10. Mai, 31. Mai, 12. Juli und 9. August 2026, 11-13 Uhr 
 
Bitte wetterfeste Kleidung tragen, fürs Innehalten nach Wunsch Kissen und Decken 
mitbringen. Bei Regen singt und liest Ute Kreidler im Festsaal am Museum oder in der 
Hildegardis-Kapelle. 
 
Teilnahmegebühr: 25,- Euro, inkl. Eintritt Disibodenberg 
 
Anmeldung:  
Ute Kreidler, info@spirit-antiqua.de, +49 151 62429899 
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